Ilnhan-koncnekm yuebno20 3anamusn no Qusuueckoi Kyavmype

0714 00yuaromuxca wKonbHoz2o eo3pacma (9 knacc)
Yuureas ¢pusndeckou KyabTypbl: Bacunoii E.1.
Pa3pen: Jlerkas atieruka
Kaacce: 9
Hean: Pa3BuTHe BEIHOCIWBOCTH M CHJIOBBIX Ka4ECTB y yUalmxcs 9 ro Kjiacca Ha ypoKe JIETKOH aTJIETUKH (METOJIOM KPYroBOH TPEHUPOBKH )
Oo0pa3oBaTtenbHasi 3agaua: COBEpIICHCTBOBATh CUJIOBbIE KAU€CTBA U BHIHOCIUBOCTD.
O3nopoBuTebHAast 3a1a4a: Pa3BuBaTh CKOPOCTHO-CUIIOBBIC CITOCOOHOCTH Y yYaImuxcst 9oro kiacca.
BocnurarensHnas 3agaya: dopmupoBaTh JUCUMIUIMHY Y ydamuxcs 9 ro kiacca
NuBeHTaph M 000pyaI0BaHUE: CEKYHIOMED, CKaMbsl, THMHACTUYECKHI KOBPUK,
MecTo mpoBeaeHHe: CIIOPTUBHBIN 3aI1

Bpem MeTanpe/MeTHbIe yMEHUS, KOTOPble GOPMUPYIOTCS
g
JledaTeJbHOCTD JledaTeJbHOCTb OxupaeMbld pe3yabTaT | JINUHOCTHBIE KomMmyHuKkaTH
BHbIE
y4auTeNd ydanuxcsa

OpraHu3alMOHHbBIN 3Tal YpoKa

1 muH | [locTpoeHue yyamuxcs. [IpuBeTcTBUe yunTessd. | [OTOBHOCTB K YPOKY. camMoopraHusa

nus
[IpoBepka roTOBHOCTH y4YalLUXCs K YPOKY. BbipakeHHas BoJieBas

HaNpaBJI€EHHOCTDb y4-CA
06paTI/ITb BHHMMadHHE€ Ha BHELIHHUH BHU /.

K BOCIIpUSITHIO

MOTI/IBaI_II/IH y4daluxcd Ha u3y4YeHue MaTepuasa

ﬂaHHOﬁ TeMbl, BHYTPEHHAA T'OTOBHOCTD,
ICHUXOJIOTHYeCKad OpraHu3anus
BHHWMaHHA.

[TogroToBUTEIbHASA YaCTh YpOKa

1 muH | CooGIieHue 11eJd, TEMBI, 3a/1a4 ypOoKa. CtaBs cebe LieJib: 3HATh Yyaluecs: 0CO3HaIOT Bzaumogenct
JlJIS1 4ero HYXeH 6JI0K, NPAKTUYECKYIO BO-BaTh C




YMeTb NpaBUJILHO €ro 3HAYMMOCTb JIaHHOH yuuTeseM
BBINOJIHATh. AKTUBHOCTb | KPYTOBOW TPEHUPOBKHU
MO3HaBaTeJbHOU
JlesITeJIbHOCTH Ha
nocJeyouun sTar,
BapUaTHUBHOCTh
BOCIPUATHSA U
OCMBICJIEHHS] HOBOTO
MaTepuasa
6 MuH | PasaMuHka BbINoJIHATE X04b0Y MO BeInosHAOT aZleKBaTHbIE
KpyTy € co6JII0/jleH1eM IpaBUJIbHOE JIbIXaHUe CIOCO6bI
OP YV (B nmxeHnm): JMCTAHIUY. IpHU X0Ab6e U HOBeJleHUd U
HAa BOCCTAHOBJICHUC JbIXAaHUA , CTAaTHHECKHX BSaHMOHEﬁCTB
’ Bbino/HATH yIpaKHEHHUSIX. us C
bIXaTeJIbHble
- KPYr'OBbI€ JBUKECHUS PyKaMHU BIIEPE; A . lapTHeEpamMu
yHpaXKHeHHusl. CiefaT 3a NpaBUJIbHOM
- PBIBKH pPyKaMH Ha Ka)KJbli 1Iar; OCTaHOBKOM, IbIXaHUEM.
BBINOJHATH NPBDKKHU C
- IOBOPOTHI TYJIOBUILA ; C06ﬂ}0ﬂeHI/IeM HpaBHﬂbHOCTb
JVCTaHLIUY. BbINTOJTHEHUS
-MaXH BIICPEN; ABWXEHUH.
HakoHbBI Ha KaKIBIi 1Iar,
- HAKJIOHBI BIICPEA. HOTH B KOJIEHAX HE
crubars.
- IpUCeTaHus
-TIPBEDKKH C TIOJHUMaHUEM Oenpa.
BeinosiHAT
O6paTUTh BHUMaHUE HA TEXHUKY
JibIXaTeJbHble
6e30nacHOCTH U NPaBUJIbHOCTb
. yHpaKHEeHHUs.
BBIIIOJIHEHUS YIIPKHEHU N
OcHOBHas 4yacTh ypoKa
Coneprxanue hparMeHTa OCHOBHOM Koppextuposka Opra"au3aioHHO-
p bp O6opynoBanue Jo3upoBka pp p P
4acTH y4eOHOTO 3aHSTHS coJiep>kaHusi / TO3UPOBKHU METOAMYECKUE YKA3ZAHUS
1. CpencrtBa pemieHHs MOCTABICHHBIX 2 MUH
3a1a4 (mocnenoBaTeNnbHOCTD
ynpaxkHeHui): Kpyrosas TpeHupoBka
2.1. OmxuMaHue 0OpaTHBIM XBATOM . CkaMbsl, CEKYHJIOMED I MuH BoinonHsaTe  mIaBHO,  0e3




N.n. ynop cuns pyKH c3aad Ha PE3KUX IBUKCHUMH.

CKaMbe.

2.2. IToBopoThI B cTOpOHBI ¢ HAOUBHBIM | HabuBHOM Ms4. 1 Mun Crnenuth 3a IPaBUIBHOCTHIO

MSYOM. BbINOJIHEHN. CIMHY U PyKU

JIepKaTh MPSMO.
2.3.TeMIIOBBIE IIPBIKKU Ha | ['MMHacTH4ecKas CKaMbsl. 1 Mun [Tokazate IIPABUJIBHOE

TMMHACTUYECKYIO CKaMBIO. TE€XHUKY BBIIOJHEHMSL.

2.4. CrtaTuecKkuil NOJyNpUCE. 1 Mmun MoxHo ycnoxHUTh Jaepa | CieauTs 3a NPaBUIbHOCTBIO
HAaOMBHOM MSY B BBITSHYTHIX | BbllloJHEHUs. CriuHy 1epath
pyKax. HPsSIMO.

2.5. Bemagel 1 MuH CnuHy nep)kaTth pOBHO.

2.6 IlppKKN Ha MecTe ¢ OJHUMAHHEM 1 mun PaGoraeM Ha MOJTHYIO CHITY.

KOJICHEU K TPYJIH.

3. [IpomMeKyTOUHBIN UTOT.

3ak/o4uTe/IbHas 4acTh YPOKa

3 muH | 1.[loaBegeHHE UTOTOB
2. OneHka

3. /lomaniHee 3aJlaHUEe

1. [locTpoeHue [TocTpoeHnue,

2. IlogBegeHue UTOTOB
3aHATUS, OlleHKa
COOGCTBEHHBIX JIEUCTBUH,

3aJlaHue:

ODIL

NoJBeeHUEe UTOTOB
3aHSATUS, OLleHKa
y4allluXcs, yKa3aHue Ha
HEKOTOpbIe OLIUOKH,
JaThb AOMalllHee

IPOTYJIKK Ha CBEXKEM
BO3/lyxe, KOMILJIEKC

Pedsiekcus
CBOUX
pe3y/bTaToOB

BHbIE

y4quTeseM,

KaMU B
rpyiie u

e.

KOMMYHHKATH

COTPYHUYECT
BO Ha YPOKe C

O/ITHOKJ/IaCCHU

KOJIJIEKTHBHDBI




	Время
	Деятельность
	учителя
	Деятельность
	учащихся
	Ожидаемый результат
	Метапредметные умения, которые формируются
	Личностные
	Регулярные
	Коммуникативные
	Организационный этап урока
	1 мин
	Построение учащихся.
	Проверка готовности учащихся к уроку.
	Обратить внимание на внешний вид.
	Мотивация учащихся на изучение данной темы, внутренняя готовность, психологическая организация внимания.
	Приветствие учителя.
	Готовность к уроку.
	Выраженная волевая направленность уч-ся
	к восприятию материала
	самоорганизация
	Подготовительная часть урока
	1 мин
	Сообщение цели, темы, задач урока.
	Ставя себе цель: знать для чего нужен блок,
	Уметь правильно его выполнять. Активность познавательной деятельности на последующий этап, вариативность восприятия и осмысления нового материала
	Учащиеся осознают практическую значимость данной круговой тренировки
	Умение прогнозировать
	конечные цели своей деятельности умение планировать деятельность
	Взаимодейство-вать с учителем
	6 мин
	Разминка
	Обратить внимание на технику безопасности и правильность выполнения упражнений
	Выполнять ходьбу по кругу с соблюдением дистанции.
	Выполнять дыхательные упражнения.
	Выполнять прыжки с соблюдением дистанции.
	Выполняют дыхательные упражнения.
	Выполняют правильное дыхание при ходьбе и статических упражнениях.
	Следят за правильной остановкой, дыханием.
	Правильность выполнения движения.
	
	способность регулировать свои действия во время выполнения «разминки»
	адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами
	3 мин
	1. Подведение итогов
	2. Оценка
	3. Домашнее задание
	Построение, подведение итогов занятия, оценка учащихся, указание на некоторые ошибки, дать домашнее задание:
	прогулки на свежем воздухе, комплекс ОФП.
	Рефлексия своих результатов
	- умение корректировать свои действия
	- умение находить и исправлять ошибки
	- умение провести самооценку и организовать взаимооценку
	коммуникативные сотрудничество на уроке с учителем, одноклассниками в группе и коллективные.

