


Итого: 35
Третий день.

тефтели рыбные 50 22,41
9 рис припущенный с томатом 150 9,79

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2
4 чай с сахаром 200 1,60

12,59
итого: 35

Четвертый день.
пирожок с повидлом 80 11,41
сыр (порция) 20 11

22,41
каша молочная "Дружба" 150 8,09

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,5
4 Кисель из концентрата плодово-фруктового 200 3

12,59
Итого: 35

Пятый день.
шницель из говядины на пару 50 22,41
Макароны отварные с овощами 150 9,79

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2
4 Чай с сахаром 200 1,60

12,59
Итого: 35

Шестой день.
котлета из говядины на пару 50 22,41
соус томатный 50 3,5
каша гречневая вязкая 150 6,29

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2
4 чай с сахаром 200 1,60

12,59
Итого: 35



седьмой день
биточки из говядины на пару 50 22,41

9 капуста тушёная 150 8,2
Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,5

13 компот из смеси сухофруктов 200 2,89
12,59

Итого: 35
итого:
Восьмой день.

пирожок с повидлом 80 11,41
сыр (порция) 20 11

22,41
каша манная молочная жидкая 150 8,5

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2
4 компот из смеси сухофруктов 200 2,89

12,59
Итого: 35

девятый день.
фрикадельки из мяса кур 1/50. 22,41

9 рагу из овощей 150 9,79
Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2

4 Чай с сахаром 200 1,60
12,59

итого: 35
десятый день.

шницель из говядины на пару 50 22,41
соус томатный 50 3,5
каша гречневая вязкая 150 5

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2
4 компот из смеси сухофруктов 200 2,89

12,59
Итого: 35

одиннадцатый день.



сыр (порция) 1/20. 11
печенье "курабье" 50 11,41

22,41
9 каша молочная "Дружба" 150 8,5

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2
4 компот из смеси сухофруктов 200 2,89

12,59
Итого: 35

двенадцатый день.
биточки из говядины на пару 50 22,41

9 гороховое пюре 150 6,29
соус томатный 50 3,5

Гост 2698786 Хлеб 1С 20 1,2
13 Чай с сахаром 200 1,60

12,59
Итого: 35


